Checkliste fiir den Urlaub

Immer wichtig

Reiseunterlagen

Reiseunterlagen abholen und prifen, einschl. Reiseversicherungsschein

Einreisebestimmungen prifen

Gultigkeit der Ausweise priifen, ggf. Visa beantragen

Wichtige Ausweise kopieren

Pflege fur Pflanzen und Tiere organisieren

Entleerung des Postkastens und ggf. Nachsendeauftrag organisieren oder Zeitung abbestellen

Urlaubsanschrift bei Freunden oder Verwandten hinterlegen

Geld, Schecks und Kreditkarten einpacken

Handy mit Ladegerét

Far Autofahrer

Olstand, Kihimittelstand, Batteriesdurestand und Scheibenwaschwasserstand prifen

Reifendruck ggf. auch des Ersatzrades priifen

Fahrzeugpapiere und Flhrerschein einpacken

Aktuelle StraBenkarten und Anfahrtsbeschreibung

ErsatzautoschlUssel

Gesundheit

Reiseapotheke packen

Wichtige eigene Medikamente einpacken

Notfallausweis (Blutgruppe, Impfungen, Allergien) besorgen

Krankenversicherungskarte, Auslandskrankenschein bzw. Krankenversicherung einpacken

Ersatz- und Sonnenbrille bzw. Kontaktlinsen einpacken

Sonnenschutz und After-Sun-Pflege

Insektenschutz

LOOOOO0

Fiir Camper

Zelt und Zubehor

Gummihammer, Schraubenzieher, Phasenpriifer, Zange, Seitenschneider, Universalschere

Luftmatratze, Schlafsack und Isomatte, evil. Kissen

Campinggeschirr und —besteck

Gaskocher und Feueranziinder

Konserven

Kihltasche

Taschenlampe

Fiar Urlaub im Ferienhaus

Bettwasche

Geschirr-Reinigungsmittel und Geschirrtlicher

Kaffee, Nutella 0.4., Marmelade

Konserven und ggf. Spirituosen

Fir die Pflege

Kulturbeutel

Handtlicher und Badetuch

Seife, Duschgel und Hautcreme

Shampoo, Birste, Kamm und ggf. einen Haartrockner

ZahnbUrste und Zahnpasta

Deo und Kosmetik

Rasierzeug

Spiegel

Binden und Tampons, ggf. Toilettenpapier

Taschentlicher

LOOOOOOO0on

Kleidung

Unterwasche, Strimpfe und Socken

Je nach Jahreszeit Pullover, T-Shirt, Jacke, lange und kurze Hose, Kleid bzw. Rock

Ggf. Handschuhe, Taschenwérmer

Sandaletten, feste Schuhe, ggf. Wanderschuhe




Sportklamotten und Turmschuhe

Badesachen und Badelatschen

Schlafzeug

Fir die Freizeit

Ball, Federballspiel, Frisbeescheibe, Tischtennis- oder Tennisschlager u.a.

Blicher und Zeitschriften

Discman, Walkman und Gameboy

Karten- und Gesellschaftsspiele

Fotoapparat + Zubehdr — Akkus aufladen

Videokamera + Zubehodr — Akkus aufladen

Batterien, Akkus, Akkuladegerat

Spielzeug fur den Strand

Schwimmihilfen fir Kinder

OO OOCOOEd

Immer niitzlich

Regencape oder -jacke und Regenschirm

Nahzeug

Schuhputzzeug

Nageletui

Schreibzeug

Taschenmesser

Feuerzeug, Streichhdlzer

Reisewaschmittel, Leine und Wéascheklammern

In die Reiseapotheke gehéren

Pflaster

Mull- und elastische Binden

Fieberthermometer

Schmerztabletten

Medikamente gegen Durchfall, Verstopfung und Reisekrankheit

Sonnenschutz und Creme gegen Sonnenbrand

Wundsalbe, Salben gegen Verstauchung, Prellung, Zerrungen, Hexenschuss

Insektenschutz und Mittel gegen Juckreiz

und eigene wichtige Medikamente, zum Beispiel

Messgerat und Spritzen fir Diabetiker

Tabletten und Spray fir Allergiker

Salben fir Ekzemkranke

Pille und Kondome
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Individuell ausgewéhlte Reiseutensilien




